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A TrM Forditéiroda pélyazata

A kér majdnem bezarul

A coach sz6 eredetileg a magyar Kocs kozség' nevébdl szarmazik, ahol az els6 kocsikat?
gyartottak. Innen keriilt 4t a németbe (Kotsche), a francidba (coche), az angolba (coach)?.
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Célunk most a magyar eredeti sz6 ezen Ujabbkori jelentésének visszalltetése nyelviinkbe.

Kézenfekvo megoldas, hangulatvesztés nélkiil

Annak ellenére, hogy a sz6 a kocsi kifejezésbél ered, a kérdéses coaching jelentése ezzel
éppen ellentétes. A kocsi (jelentsen kdznapi értelemben személygépkocsit, vagy a szd régi
hangulatdanak megfeleléen 16 vontatta jarmUvet) ugyanis elvisz a célunkhoz, helyettiink végzi
a munkat, tehat megoldja a problémankat.

Az Uzleti értelemben vett coach ezzel szemben azt segiti el§, hogy mindenki sajat maga oldja
meg a problémajat.

A coach angol szénak azonban van egy masik, kdozismert megfelelGje is, amely nyelviinkben
nem kapcsolddik kdzvetleniil a kocsihoz. Ez a megfelel6 az edz6.

Bar az edzés fogalomkor eredetileg a fémmegmunkalashoz kapcsolddik, az altalunk javasolt
jelentés kifejezetten a sportbdl szarmazik.
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Annak ellenére, hogy a sportbeli edz6 szerepének része a konkrét szakmai megoldasok
alkalmazdsa (ami az lzleti értelemben vett "coachnak" nem feladata), a mérk&zéseket a
csapatok nyerik, hiszen a csapatok vannak a palyan, 6k kiizdenek meg az ellenféllel. Emiatt
véleményiink szerint a kérdéses coach kifejezés legjobb magyar megfelelGje az S R Iszb.

! Komdarom-Esztergom megye

? A kocsi kénny(, négykerekd jarmi.b SLINF 2T A [ SEA12Y

* Answers.com

*Acoachis a person who supports people (clients) to achieve their goals, with goal setting, encouragement and
questions. Unlike a counselor or mentor, a coach rarely offers advice. However, the term coaching is often
misused in situations where the "coach" provides expert opinion and "how to" answers and advice. Coaching
does not include the given solution for the problem but will energize the coachee to solve the problem -
wikipedia.org



http://www.answers.com/topic/person
http://www.answers.com/topic/counselor
http://www.answers.com/topic/mentor
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CoachY edzé
A megoldas egyszer(, és ennek szamos pozitiv kovetkezménye van.

Megvan a megfelel§ asszociacid, hiszen az edzéseken is a sportold végzi a leginkabb az
er6feszitéseket, és a babérokat is neki kell learatnia.

Emellett mar létezik szdmos, értelmében és szdalakjaban is kozel all6, kapcsolddo kifejezés.

A teljes fogalomKkor atiiltetése

Nézziik meg roviden, hogy a kllonféle, a coachinghoz kapcsolédd angol szavakat és mas
kifejezéseket hogyan lehet 3atiltetni a magyar nyelvbe a javasolt edz6 fogalomkor
segitségével.

Business coach Uzleti edz6

Business Coach Akadémia Uzleti Edz6 Akadémia

Business Coach Szakmai K6zosség Uzleti Edz6 Szakmai K6zosség, Uzleti
Edz6k Szakmai Kozossége

Business coaching Uzleti edzés

Coach Edz6

to coach Edzeni valakit, edzést tartani valakinek

Coachee az edzésben részt vevs személy, az edzés
résztvevdje, lgyfél

Coaching Edzés, edz6, edzési

Coaching industry Az edzGagazat

Dating coach Randiedz6

Executive coaching Vezet6i edzés

Individual coaching Egyéni edzés

International Coach Federation Nemzetkozi Edz6 Szovetség (itt meg kell

jegyezni, hogy a szervezet neve a
coaching targykoérében nem jaratos
amerikai olvasé szamara sem teszi
egyértelm(ivé annak pontos szerepét, és
a bizonytalansag ugyanilyen mértékben
kerul at a magyar valtozatba)

Life coach Eletviteli edz6, életedz6

Organisational coaching Szervezeti edzés

Personal coaching Személyes edzés (a magyar személyi
edz6nek az angol personal trainer felel
meg)

Student coaching Tanulmanyi edzés (a tanuldi edzés

jelentheti a tornadrakat is, ezért
helyesebb tanulmanyi edzésrdl beszélni)

Student success coaching Tanulmanyi sikeredzés
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Hogy is hangzik? Példak szovegkornyezetben

A kovetkez6 példamondatok a HR Portal coachinggal foglalkozd cikkeib6l szarmaznak.

Az eredeti mondatok

A konyv egyik legnagyobb értéke, hogy a
coaching alapvetéséhez hiven egyenrangu
partnerként banik az Ggyféllel. Minden
érintett kozos ligyének tekinti a coachingot,
ehhez sok fontos informacidéval szolgal, nem
rejteget kulisszatitkokat, tabutémadkrodl is

nyiltan beszél.
http://www.hrportal.hu/index.phtml?page=article&id=73711

A megujitott valtozat

A koényv egyik legnagyobb értéke, hogy az
edzés alapvetéséhez hiven egyenrangu
partnerként banik az Ggyféllel. Minden
érintett kozos lgyének tekinti az edzést,
ehhez sok fontos informacidval szolgal, nem
rejteget kulisszatitkokat, tabutémakrol is
nyiltan beszél.

A legtdbb HR vezetd, illetve a legtobb vezetd
(hiszen 6k a business coach ligyfelek) fiilében
egyre ismertebb a kifejezés, mar nem kell
magyarazkodni miben is mas, mint egy

tréning, vagy éppen tanacsadas.
http://www.hrportal.hu/index.phtml?page=article&id=64525

A legtdbb HR vezetd, illetve a legtobb vezetd
(hiszen 6k az Gzleti edz6k Ggyfelei) flilében
egyre ismertebb a kifejezés, mar nem kell
magyarazkodni miben is mas, mint egy
tréning, vagy éppen tandacsadas.

A konyv foglalkozik a coaching folyamatanak
a gyakorlatban torténé megvaldsuldsaval,
ezért teljesen kezdd és kezd6 coachoknak
ajanlott, akiknek még nincs sok tapasztalatuk
arrél, hogy is néz ki egy coaching taldlkozas,
mennyi ideig tartson, mi legyen a menete,
hol legyen.

A kiadvany kitér arra is, hogy altalaban
milyen témak alkotjak egy coaching

beszélgetés magjat.
http://www.hrportal.hu/index.phtml?page=article&id=66716

A konyv foglalkozik az edzés folyamatdnak a
gyakorlatban torténé megvaldsuldsdval, ezért
teljesen kezdd és kezd6 edz6knek ajanlott,
akiknek még nincs sok tapasztalatuk arrol,
hogy is néz ki egy edzés, mennyi ideig
tartson, mi legyen a menete, hol legyen.

A kiadvany kitér arra is, hogy altalaban
milyen témak alkotjak egy edzési beszélgetés
magjat.

Az energetikai coaching alkalmazza a
coaching klasszikus elemeit, ugyanakkor egy

tovabbi, mélyebb perspektivat is nyit.
http://www.hrportal.hu/index.phtml?page=article&id=60174

Az energetikai edzés alkalmazza az edzés
klasszikus elemeit, ugyanakkor egy tovabbi,
mélyebb perspektivat is nyit.

Konkrét példdval szemléltetve: amikor a
coach egy kontrolling rendszer bevezetése
kapcsan coacholja a pénziigyi vezet6t, akkor
nem abban ad neki tanacsot, hogyan kellene
a pénzlgyi rendszert kialakitani, hanem
ahhoz segiti hozza a vezet6t, hogy annak
Otletei, meglatasai, sajat maga szdmara
elkészitett akcioterve segitségével sikeresen

valdsitsa meg a rendszer bevezetését.
http://www.hrportal.hu/index.phtml?page=article&id=43005

Konkrét példaval szemléltetve: amikor az
edz6 egy kontrolling rendszer bevezetése
kapcsan edzi a pénziigyi vezet6t, akkor nem
abban ad neki tanacsot, hogyan kellene a
pénziigyi rendszert kialakitani, hanem ahhoz
segiti hozza a vezetGt, hogy annak étletei,
meglatasai, sajat maga szdmara elkészitett
akcidterve segitségével sikeresen valositsa
meg a rendszer bevezetését.
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Furcsa?

A fent megujitott mondatok sok esetben furcsan hangzanak, idénként felvethetik azt a
félelmet, hogy tul szorosan kapcsolédnak a sporthoz. Ne feledjik azonban, hogy egy olyan
angol anyanyelv( olvasé szamara, aki nem ismeri a coach sz6 itteni jelentését, ugyanezek a
problémadk az eredeti valtozat esetében is fennallnak. Példaul a www.coach.com egy néi
bértermékeket értékesité vallalat, a Coach Leatherware (logdja egy postakocsi), a
www.coach.ca kanadai oldal pedig egy sportszervezet, a Coaching Association of Canada
honlapja.

Azt is érdemes kiemelni, hogy jelenleg is szamos dokumentum létezik, amelyben a coach(ing)
szinonimajaért az edz6 fogalomkoréhez fordultak a szerzék.

Es mi a helyzet a tréningekkel?

Annak ellenére, hogy a tréning szo is elterjedt kifejezés az lizletmenet fejlesztése terén, tobb
okbdl sem Utkozik az edzés széval. A tréning egy mar bevalt magyar fogalom, magyar
szOalakkal. Kialakult irdsmddja és elterjedt jelentéskdre miatt az angol training sz eredeti
jelentései kozott megtaldlhatod "edzés" értelem a vallalati tréningek kapcsan csak kevéssé
merdl fel asszociacidként.

Az edz6 sz6 is egészen mas képeket idéz, mint a (vallalati) tréner.
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